
 

昼の部：ゲストスピーカーによる講演の内容 

 
★高山求氏 ～ハワイとの出会い ～ 
 
ハワイの魅力に惹かれ、美しい大自然を撮影していく中で体験した不思議な撮影秘話。 
「光の写真家」と呼ばれるに至った高山求のハワイとの関わり方と、これから大切にして

ゆきたいもの、素晴らしい愛を与えてくれたハワイへの恩返しについてお話します。 
 
★長沼敬憲氏 ～腸から始める元気のつくり方 ～ 

 
長い歴史を経たいまもなお、「和」を大事にする、古代人が持っていたおおらかな感 
覚を宿している日本人。その背景には、縄文時代以来、経験則のなかで培われてきた 
“腸の健康にプラスになる生き方・食べ方” があります。 
何を食べ、どう生きれば腸が元気になるのか？ 心身が安定した、ここ一番に 
負けない「ハラの据わった生き方」ができるようになるのか？  
「腸から始める元気のつくり方」をわかりやすくお話ししていきます。 
 
ハワイと日本のスピリチュアルなつながり、観光地という括りだけでは捉えきれない 
ハワイの魅力が、生きること、食べるということを入口に、意外な形で 
明らかになるはずです。 

 

夜の部：スペシャル・パーフォーマンス 

クリス・スフィーリス氏について 

 
「マウリオラ」のクリエイティブ・デレクター。 
作曲家、プロデューサー、レコーディングアーティストとして各賞を受賞する音楽家。チ

ャネリングによって生み出される彼の楽曲は、ミスユニバース・コンテスト、オリンピッ

クゲーム、ドキュメンタリー・テレビ番組の主題歌などに使われ、長年に渡り世界中のフ

ァンの心を揺さぶり続けてきました。 
近年は、マウリオラ代表のレイア高橋と共に、ワークショップ、コンサートを通して地球

を愛で満たすための活動に力を注いでいます。 
二人のコラボレーション CD アルバム 「You Are Not Alone」は、聴く人の波動を整え、

人生をポジティブに導いてくれる奇跡のアルバムとして、世界 5 か国語に翻訳されました。 


